
EC’s 
 
EC's: European Credits. 1 EC staat voor 28 studiebelastingsuren.  
 

Het studieprogramma is opgebouwd in studiebelasting en tijdsduur. 

Uitgesplitst in: 

Les Contacturen (LCU): Begeleide uren 
 

- (Online)Les Contacturen (LCU):   uur (per dagdeel 3 uur effectieve LCU) 

- Begeleide huiswerkopdrachten:  uur  

- Begeleide intervisie     uur       

- Leertherapie:    uur 

- Supervisie:     uur 

- Stagebegeleiding:    uur 

    _______________ 

Totaal Begeleide Contact Uren (BCU):   uur (A) 

 
Onbegeleide uren 

- Literatuurstudie (LU):    uur  22 bladzijde per lesuur = 111 LU 
 (voor ieder begeleide contactuur (BCU) minimaal 6 blz. tot  maximaal 22 blz. Nederlandse literatuur).  
        
- Huiswerkopdrachten:   uur    

- Oefengroepen :   uur 

- Intervisie:     uur       

- Stage:     uur 

- Examen voorbereiding:   uur   

    ____________ 

Totaal onbegeleide uren (OBU):   uur  (B)     
  

Totaalaantal studiebelasting uren (SBU) A+B:     /     EC's (28 SBU= 1 EC) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Eerste jaar 
 
OPLEIDINGSONDERDEEL LEERACTIVITEITEN             EC’s 
 
Integratieve dieptepsychologie (I.D.)  Geschiedenis van de dieptepsychologie     
     Inleiding, Freud en Jung 
LCU 30    
LU 111            5 
 
 
Integratieve dieptetherapie    Inleiding in de I.D. therapie 
     De therapeutische grondhouding  
LCU 12  
LU 44,4            2 
 
 
Psychiatrie    DSM: Geschiedenis en structuur  
LCU 6  
LU 22,2            1 

 
 
Westerse filosofie en religie   De geschiedenis van de Westerse filosofie  
     Geschiedenis van de Westerse filosofie startende vanuit  

de mythologie – Jodendom – Christendom en Islam 
 
 
Oosterse wijsheid    De geschiedenis van de Oosterse wijsheid 
     Oosterse religies en stromingen 
LCU 53  
LU 196,1            9 
     
 
Microkosmos en macrokosmos De hermetische filosofie  
 De hermetica zijn filosofisch-religieuze en praktisch 

esoterische teksten uit de oudheid  
 
     Dieptepsychologie geïntegreerd in de  

Westerse astrologie  
LCU 24  
LU 88,8            4 
 
 
Symbolisch Bewustzijn   Het proces van verbeelding 
     Imaginatie in de therapie  
     Actieve imaginatie en dromen  
                                                                               Symbolische tekens 
LCU 24  
LU 88,8            3 
 
 
Persoonlijke groei en ontwikkeling  a.     Individuatieproces 

b. De taal van het lichaam 
c. Communicatiemodellen 

LCU 30  
LU 111            5 

 
Klinische praktijk    Intervisiegroep 
     Leertherapie 
BCU  20 uur supervisie bij intervisie 
BCU  10 uur leertherapie           
OBU     10 uur intervisieverslag 
OBU     15 uur leertherapieverslag         2 

 
Totaal EC’s 31 

 
 
 
 
 



 
Tweede jaar 
OPLEIDINGSONDERDEEL LEERACTIVITEITEN             EC’s 
 
Integratieve dieptepsychologie (I.D.)  Verdieping van de integratieve dieptepsychologie:  

Freud, Lacan, Jung 
Vrouwen in de dieptepsychologie:  
Sabina Spielrein, Melanie Klein, Marie Louise Von Fransen,  
Emma Jung, Verena Kast, Jean Shinoda Bolen, Anna Freud  
en Lou Andreas Salomé  

LCU 30  
LU 111                         5
      

 
Integratieve dieptetherapie    Therapeutisch proces van diepte therapeutische stromingen: 
     Psychoanalyse, Analytische psychologie  
LCU 24  
LU 88,8                          3
                                        
  
Psychiatrie    DSM 5: Persoonlijkheidsstoornissen,  

Psychoses (Lacan)  
LCU 30  
LU 111            5 
 
Westerse filosofie en religie   Mythologie 

Plato (427 voor Chr – 347 voor Chr) 
     Aristoteles (384 voor Chr – 322 voor Chr) 
     Augustinus (354 – 430)  

        
Oosterse wijsheid    Vedische filosofie 
     Klassieke Indiase filosofie 
     Oude Iraanse filosofie 
     Chinese filosofie (6e – 5e Eeuw voor Christus)  
LCU 53  
LU 196,1            9 
 
      
Microkosmos en macrokosmos  De Westerse astrologie 
LCU 12  
LU 44,4                           2
       
 
Symbolisch Bewustzijn   Imaginatie in de therapie 
     Actieve imaginatie en dromen 

Werken met tekeningen en kunst in de dieptetherapie  
LCU 36  
LU 133,2            5
            
                                                                     
Persoonlijke groei en ontwikkeling  a.     Individuatieproces 

b. De taal van het lichaam 
c. Communicatiemodellen 

LCU 18  
LU 66,6            3 
 
 
Klinische praktijk    Intervisiegroep 
     Leertherapie 
LCU  20 uur supervisie bij intervisie 
LCU  10 uur leertherapie           
OBU     10 uur intervisieverslag 
OBU  15 uur leertherapieverslag          2 
 

Totaal EC’s 34 
 
 
 
 
 



 
Derde jaar 
OPLEIDINGSONDERDEEL LEERACTIVITEITEN             EC’s 
Integratieve dieptepsychologie (I.D.)  Verdieping over de integratieve dieptepsychologie:  

Adler, Rogers, Steiner, Roberto Assagioli,  
LCU 30  
LU 111                         5
      
Ontwikkelingspsychologie   Freud, Erikson, Piaget, Erich Neumann en Kohlberg 
LCU 30  
LU 111                         5 
 
Integratieve dieptetherapie    Therapeutisch proces van diepte therapeutische stromingen: 
     Individualpsychologie, client centered therapie,  

Antroposofische therapievormen, psychosynthese  
Relaties, intimiteit en seksualiteit  
Rouw- en traumatherapie  
EMDR  

LCU 30  
LU 111                         5 
 
Psychiatrie    DSM 5: autistisch spectrum, ADHD, schizofrenie  
LCU 18  
LU 66,6            3 
 
Westerse filosofie    Benedictus de Spinoza (1632 – 1677)  

Arthur Schopenhauer (1788 – 1860) 
Soren Kierkegaard (1813 -1855)  
Friederich Nietzsche  (1844 -1900)  

           
Oosterse wijsheid    Hindoeïsme 

Boeddhisme 
     Confucianisme (6e Eeuw voor Christus) 
     Taoïsme  
LCU 53  
LU 196,1            9 
 
Microkosmos en macrokosmos  De Vedische astrologie  
LCU 12  
LU 44,4                           2  
 
Symbolisch Bewustzijn   Hypnose in de therapie  
     Actieve imaginatie en dromen  
LCU 24  
LU 88,8                          3 
 
Scriptie      voorbereiding  
LCU 6  
LU 22,2            1                                                                              
 
Persoonlijke groei en ontwikkeling  a.     Individuatieproces 

b. De taal van het lichaam 
LCU 12  
LU 44,4                           2 
 
Klinische praktijk    Intervisiegroep 
     Leertherapie 
     Stage 
     Supervisie 
LCU  40 uur supervisie bij intervisie 
LCU  20 uur leertherapie           
OBU    10 uur intervisieverslag 
OBU    15 uur leertherapieverslag 
OBU    15 uur stageverslag 
OBU    30 uur stage          5 

Totaal EC’s 40 
 
 
 
 



 
Vierde jaar 
OPLEIDINGSONDERDEEL LEERACTIVITEITEN             EC’s 
Integratieve dieptepsychologie (I.D.)  Verdieping van de integratieve dieptepsychologie:  

Traumatherapie: Edith Eva Eger  
Existentiële filosofie: Irvin Yalom   
Psychoanalyse: Paul Verhaeghe  

LCU 18  
LU 66,6            3 
 
Ontwikkelingspsychologie   Prenatale en perinatale psychologie 
LCU 12  
44,4 LU                           2 
 
Integratieve dieptetherapie    Therapeutisch proces van diepte therapeutische stromingen: 

Systeemtherapie – contextuele therapie: Ivan Böszörményi-Nagy 
Familieopstellingen van Heller  

     Traumatherapie: Victor Frankl (1905 – 1997) 
     Relaties, intimiteit en seksualiteit  
LCU 36   
LU 133,2            6 
 
Psychiatrie    DSM 5: bipolaire stoornis, PTSS 
     SOLK: somatische onvoldoende verklaarde lichamelijke klachten  
                                                                              ALK: aanhoudende lichamelijke klachten 
LCU 18  
LU 66,6            3 
 
Praktijkvoering    Communiceren met derden    
  Regelgeving, meldcodes, beroepsvereniging 
LCU 12  
LU 44,4                           2 
 
Westerse filosofie    Martin Buber (1878 – 1965) en Emmanuel Levinas (1906 – 1995) 

Ludwig Wittgenstein (1889 – 1951) 
     Martin Heidegger (1889 – 1976) en Hannah Arendt (1906 – 1975) 
LCU 30  
LU 111                         5 
 
Microkosmos en macrokosmos  De Vedische astrologie 
LCU 12  
LU 44,4                           2 
 
Symbolisch Bewustzijn   Hypnose in de therapie 
LCU 24 lesuren 
LU 88,8                          3 
 
Scriptie      Scriptiebegeleiding 
LCU 6  
LU 22,2            1                                                                              
 
Persoonlijke groei en ontwikkeling  Individuatieproces en verbinding 
LCU 12 lesuren 
LU 44,4                      2 
 
Klinische praktijk    Intervisiegroep 
     Leertherapie 
     Stage 
     Supervisie 
     Individuele scriptiebegeleiding 
LCU 12 uur supervisie bij intervisie 
LCU  20 uur leertherapie           
OBU    28 uur intervisieverslag 
OBU    15 uur leertherapieverslag 
OBU    15 uur stageverslag 
OBU    30 uur stage 
LCU  15 uur scriptie begeleiding 
OBU     336 uur scriptie                                       19
          Totaal EC’s 49 

      Totaal EC’s van de 4 jarige opleiding 154 
 


